
ความปลอดภยัทีท่�ำงาน
จ�ำเอาไวไ้มว่า่ลกูคา้แตง่ตวั
เรยีบรอ้ยด ีและดสูะอาดดไีม่
ไดห้มายความวา่ไมม่โีรคตา่ง 
ๆ หรอืไมใ่ชก้�ำลงั
ไวใ้จการรูโ้ดยสญัชาตญาณ
ของคณุ
คณุสามารถเลอืกเองวา่คณุจะ
ไปกบัลกูคา้หรอืไม่

ถา้เป็นไปไดห้ลกีเลีย่งลกูคา้ที่
เมา

ไมไ่ปกบัลกูคา้มากกวา่หนึง่คน
ตอ่ครัง้ ไมว่า่คณุจะไดรั้บเงนิ
มากนอ้ยแคไ่หน

ในขณะทีค่ณุตอ่รองกบัลกูคา้
ท�ำตวัเป็นกนัเอง แตว่า่หนัก
แน่น รับรูร้าคา และบรกิารของ
คณุไว ้และท�ำตามทีค่ณุตดัสนิ
ใจไว ้

รับเงนิของคณุไวก้อ่น และเกบ็
เอาไวใ้นทีท่ีป่ลอดภยั

เสือ้ผา้
ไมใ่สตุ่ม้หยูาว – ใสเ่ล็ก (ทีห่นบี
ไวก้บัหดูกีวา่) 
ไมใ่สผ่า้พันคอ ผา้คลมุไหล ่
สรอ้ยใหญร่อบคอ
ไมใ่สก่ระโปงรัด ซึง่ท�ำใหว้ิง่ยาก
ไมใ่สร่องเทา้ ซึง่ท�ำใหย้ากทีจ่ะ
ถอดออก/ใส ่หรอืท�ำใหว้ิง่ยาก

ประเป๋าหิว้/กระเป๋าสะพาย  ซึง่
สะดวกในการสะพายบนไหลง่า่ย
ตอ่การถกูขโมย  -  แตว่า่คณุไม่
เสีย่ง
ในการถกูรัดคอ
เสือ้ผา้ และเครือ่งประดบั ซึง่ดมูี
ราคาสงูสามารถดงึดขูโมยได ้
แหวน และเครือ่งประดบั ซึง่มี
ขอบแหลมสามารถท�ำใหถ้งุยาง
อนามยัฉีกได ้

ใสเ่สือ้ผา้ ซึง่คณุไมจ่�ำเป็นตอ้ง
ถอดออกในขณะทีค่ณุไปกบั
ลกูคา้ หรอืเสือ้ผา้ทีถ่อด และใส่
งา่ย

ถา้หากวา่ลกูคา้รกุราน หรอื
บงัคบัใหค้ณุท�ำอะไรทีค่ณุไม่
ตอ้งการท�ำ พยายามท�ำตวัตวั
ใจเย็น แกลง้วา่คณุจะท�ำตามใน
เวลาเดยีวกนัทีค่ณุพยายามหา
วธิหีนไีป

หลกีเลีย่งความขดัแยง้ 
– ป้องกนัตวัเฉพาะในกรณีที่
จ�ำเป็นจรงิ ๆ 

หากคณุถกูการโจมต ีรอ้งตะโกน  
และโวยวายเพือ่เรยีกรอ้งความ
สนใจจากคนอืน่

คณุควรน�ำอปุกรณเ์ตอืนภยั หรอื
ขลุย่ขา้งในเสือ้ผา้ของคณุ
สเปรยฉ์ีดผม สเปรยก์นัยงุ หรอื
น�้ำหอมสามารถใชฉ้ีดในตา ผู ้
ท�ำรา้ย และท�ำใหค้ณุมเีวลา
เพยีงพอทีค่ณุจะหนไีด ้

คณุไมค่วรจะน�ำอาวธุไป – อาวธุ
นัน้สามารถใชก้บัคณุได ้

หากลกูคา้คนหนึง่บบีคอของคณุ 
ไมพ่ยายามผลกัมอืเขาออกไป 
แตบ่บีไขข่องเขาแรง หรอืตตีา
ทัง้สองขา้งของเขาโดยทีใ่ช ้
ฝ่ามอืตี

หากคณุจ�ำเป็นตอ้งตอ่สูเ้พือ่หนี
ไปได ้ตคีอ ตา ไข ่หรอืเตะ
หนา้ขา

พยายามสงัเกตวา่มดี หมอน
ใหญ ่เข็มขดั หรอืเชอืกสามารถ
เป็นอาวธุทีใ่ชก้บัคณุได ้

การเลอืกทีย่ากล�ำบาก  
คณุสามารถเผชญิหนา้กับ
สถานการณ์ทีค่ณุจ�ำเป็นตอ้งอยู่
ใตบ้ังคับเพือ่สามารถเอาตัวรอด
ได ้ไมต่อ่สูถ้า้สมมตวิา่คณุมั่นใจ
วา่คณุจะชนะ หรอืมั่นใจวา่
ลกูคา้พยายามฆา่คณุ หากคณุ
อยูใ่ตบ้ังคับพยายามคดิวา่การ
ท�ำรา้ยจะจบลง ตัง้สมาธไิวก้ับ
ความคดินัน้ และพยายาม
หาความชว่ยเหลอื หากคณุ
ตัดสนิใจวา่คณุจะตอ่สูเ้พือ่หนี
ไปคณุตอ้งมั่นใจวา่คณุสามารถ
เอาชนะลกูคา้

ไปกบัรถลกูคา้
ท�ำงานในสถานทีม่แีสงสวา่ง ไม่
ควรจะเป็นสถานทีโ่ดดเดีย่ว 
ท�ำความรูจั้กในบรเิวณ ซึง่คณุ
สามารถรูจั้กรา้นทีเ่ปิดอยู ่รถ
แท็กซี ่สถานตี�ำรวจ และทางหนี
ตา่ง ๆ 
ตรวจเชค็รถของลกูคา้กอ่นทีค่ณุ
ขึน้รถ หากคณุมองเห็นสิง่ที่
สามารถใชท้�ำรา้ยคณุได ้ขอให ้
ลกูคา้ไปฝากไว ้
ในกระโปงหลงัรถ
ไมไ่ปกบัรถทีม่มีากกวา่หนึง่คน
อยา่งเด็ดขาด

หาสถานทีท่ีค่ณุสามารถบอก
ลกูคา้ขบัไปได ้ทีห่า่งกนัไมไ่กล
เทา่ไหร ่เลา่ใหเ้พือ่น หรอืเพือ่น
รว่มงานวา่คณุจะไปไหน หรอื
แกลง้วา่คณุท�ำ
พยายามใหก้ลอ้งวงจรปิดใน
เมอืงถา่ยรปูของพวกคณุ และ
ท�ำใหล้กูคา้เขา้ใจวา่ทัง้คูถ่กูถา่ย
รปูไว ้
พยายามสงัเกตดวูา่คณุสามารถ
ออกจากรถไดต้ลอดไมป่ลอ่ยให ้
ลกูคา้จอดตดิกบัก�ำแพง
ไมปิ่ดประตหูากรถมล็ีอค
อตัโนมตั ิ

ในอาพารต์เมนท ์
พยายามท�ำงานรว่มกบัเพือ่นรว่ม
งานกนั หรอืแกลง้วา่คณุท�ำ
ท�ำความรูจั้กกบัเพือ่นบา้น ซึง่
คณุสามารถรับความชว่ยเหลอื
ไดถ้า้หากวา่มอีะไรเกดิขึน้
หา้มลงลายมอืชือ่ในสญัญาการ
เชา่โดยทีย่งัไมอ่า่น และเขา้ใจ
เนือ้หาทัง้หมด
ไมม่เีงนิจ�ำนวนมากในอาพารต์
เมนทอ์ยา่งเด็ดขาด
ถา้เป็นไปได ้ พบเจอกบัลกูคา้
ขา้งนอกในถนนเพือ่สงัเกตดเูขา
กอ่นพวกคณุเขา้ไปพรอ้มกนั
วางแผนวา่คณุจะท�ำอยา่งไรเพือ่
หนอีอกจากอาพารต์เมนท์
เตรยีมอปุกรณเ์ตอืนภยัไว ้
ไมป่ลอ่ยใหก้ญุแจอยูใ่นร็อก หา
กร็อกประต ูถา้หากวา่คณุไมรู่ส้กึ
มัน่ใจกบัลกูคา้
ไมป่ลอ่ยใหข้องมคีา่วางไวอ้ยา่ง
เห็นไดช้ดั 

โรงแรม
บอกใหค้นอืน่ทราบวา่คณุจะ
ไปทีไ่หน และบอกเวลาทีค่ณุ
คาดวา่คณุจะกลบัมา หรอื
แกลง้วา่คณุท�ำไปแลว้ 
พยายามใหก้ลอ้งวงจรปิดที่
หอ้งตอ้นรับแขกถา่ยรปูของ
คณุพรอ้มกบัลกูคา้
จ�ำหมายเลขหอ้งได ้– ใช ้
โทรศพัทม์อืถอืถา่ยรปูของ
ประต ู สงัเกตดทูางหนบีรเิวณ
ใกลก้บัหอ้ง
มเีครือ่งเตอืนภยัตดิตวั 
พยายามถอดเสือ้ผา้นอ้ยทีส่ดุ 
หากคณุจ�ำเป็นตอ้งหนี

การเยีย่มทีบ่า้น
ตกลงกบัลกูคา้ดว้ยตวัเองทกุ
ครัง้ บอกชดัเจนวา่คณุมบีรกิาร
อะไรบา้ง และราคา
ถา้เป็นไปได ้ตรวจสอบทีอ่ยู ่
และชือ่ตวัของลกูคา้ทาง
อนิเตอรเ์น็ต 
บอกใหค้นอืน่ทราบวา่คณุจะ
ไปทีไ่หน และบอกเวลาทีค่ณุ
คาดวา่คณุจะกลบัมา หรอื
แกลง้วา่คณุท�ำไปแลว้
สงัเกตบรเิวณรอบขา้งกอ่นที่
คณุจะเขา้ไป มองดวูา่มทีาง
หนไีปได ้และสถานทีท่ีค่ณุ
สามารถไดรั้บความชว่ยเหลอื
จากคนอืน่ ใชโ้ทรศพัทม์อืถอื
เพือ่ถา่ยรปูของทางเขา้
สงัเกตดวูา่ประตจูะเปิดเขา้หรอื
เปิดออก และวธิล็ีอคอยา่งไร
หากคณุรูส้กึกลวั หรอืถกู
รกุราน พยายามท�ำตวั และ
สถานการณป์กตธิรรมดา
ถา้คณุรูส้กึไมม่ัน่ใจกบัลกูคา้
ใหอ้อกไปจากจดุนัน้

สรุา และของมนึเมามผีลกระทบตอ่ความสามารถ
ของคณุในการตอบสนอง และปฏบิตัติามการรูโ้ดย
สญัชาตญาณของคณุ  ไมร่บัอาหาร เครือ่งดืม่ หรอื
ยาจากลกูคา้นอกเหนอืจากในกรณีทีข่วดหรอื
กลอ่งยงัไมถ่กูเปิด ปลอ่ยใหล้กูคา้ชมิกอ่น

ถา้เป็นไปได ้ ท�ำงานรว่มกบัคนอืน่ และมองหา
กนัเป็นระยะ ๆ ตกลงกนัวา่จะมสีญัญาณเตอืน

ถงุยางอนามยั ครมีหลอ่ลืน่ ปากกา และ
โทรศพัทม์อืถอื – ตลอด ใชก้ลอ้งของโทรศพัท์
มอืถอืเพือ่ชว่ยเตอืนความจ�ำของคณุ



ส�ำคญั – ชว่ยพวกเราถงึพวกเราสามารถชว่ยเหลอืคณุ
หากคณุถกูการใชก้�ำลงัพยายามจดเอาไว ้วนัที ่และเวลา และสถานทีท่ี่
เกดิเหต ุ(ทีอ่ยู ่หมายเลขโทรศพัท ์ชือ่ตวับนประต)ู 

บอกลกัษณะของผูก้ระท�ำ
อาย ุ_______________________________________________
ความสงู ____________________________________________  
รปูรา่ง _ ____________________________________________
สตีา/แวน่ตา _________________________________________
หนวด/เครา _ ________________________________________
ภาษา/ส�ำเนยีง _______________________________________
เสือ้ผา้ _____________________________________________
สผีวิหนัง ____________________________________________

บอกลกัษณะของรถ
ส ี_________________________________________________
ยีห่อ้รถ_____________________________________________
หมายเลขทะเบยีน _____________________________________

หากแจง้ความมขีอ้มลูดงักลา่ว เจา้หนา้ทีต่�ำรวจสามารถสอบสวนคดไีด ้
งา่ยกวา่
หากคณุตอ้งการ Pro Sentret สามารถแลกเปลีย่นขอ้มลูเกีย่วกบัผู ้
กระท�ำใหค้นอืน่ ซึง่พวกเขาสามารถหลกีเลีย่งลกูคา้คนนัน้ได ้อยา่งเชน่
พวกเราสามารถตดิใบเตอืนเกีย่วกบัลกูคา้คนนัน้ในส�ำนักงานของพวกเรา

คา่ชดเชยของผูเ้สยีหายทีถ่กู
การใชก้�ำลงั
คณุสามารถเรยีกรอ้งเงนิจาก
ส�ำนักงานความเสยีหายทีถ่กูการ
ใชก้�ำลงั หากคณุถกูการใชก้�ำลงั 
และแจง้ความการใชก้�ำลงัแกเ่จา้
หนา้ทีต่�ำรวจ บอกเจา้หนา้ที่
ต�ำรวจหากคณุอยากจะเรยีกรอ้ง
คา่เสยีหายจากคนทีใ่ชก้�ำลงั

พยายามเก็บหลกัฐานไว้
พยายามหลกีเลีย่งการอาบน�้ำ 
ลา้งตวั เปลีย่นหรอืทิง้เสือ้ผา้ 
แปรงฟัน ทานอาหารหรอืดืม่ ที่
ศนูยฉุ์กเฉนิการแพทย ์พวกเขา
จะพยายามเรยีบเรยีงหลงัฐาน
ทางชวีวทิยา (น�้ำอสจุ ิน�้ำลาย 
เลอืด ผม) ซึง่สามารถบอก
ลกัษณะของผูก้ระท�ำ สิง่เหลา่นี้
ส�ำคญัมากถา้หากวา่คณุตดัสนิ
ใจทีจ่ะแจง้ความ

มอีะไรทีเ่กดิขึน้ทีศ่นูยส์�ำหรับผู ้
เสยีหาย
คณุไดรั้บบรกิารเกีย่วกบัการ
ตรวจเชค็ และการรักษาการบาท
เจ็บทางดา้นรา่งกาย

พวกเขาพยายามเรยีบเรยีง
หลกัฐานถา้หากวา่มี
คณุไดรั้บบรกิารเกีย่วกบัยาคมุ
ก�ำเนดิฉุกเฉนิ
คณุไดรั้บการรักษาฉุกเฉนิเกีย่ว
กบัโรคตดิตอ่ตา่ง ๆ 
คณุไดรั้บบรกิารเกีย่วกบัการ
สนทนา และการตดิตามการบาท
เจ็บทางดา้นจติรใจ

คณุจะแจง้ความหรอืไม่
คณุสามารถรับความชว่ยเหลอื
เพือ่ทีจ่ะไปหาเจา้หนา้ทีต่�ำรวจ
ได ้ศนูยฉุ์กเฉนิการแพทยเ์กบ็
หลกัฐานไวไ้ด ้๖ เดอืน คณุมี
สทิธทิีจ่ะไดรั้บความชว่ยเหลอื
จากทนายความฟร ีPro Sentret 
สามารถชว่ยเหลอืคณุเพือ่หา
เพือ่นทีด่ไีด ้

ถา้คณุไมไ่หวทีจ่ะไปหาศนูย์
ฉุกเฉนิการแพทย ์หรอืเจา้
หนา้ทีต่�ำรวจตอนนี้
คณุสามารถถา่ยรปูของบาทเจ็บ
ทีม่องเห็นไดด้ว้ยตวัเอง คณุ
สามารถไปซือ้ยาคมุก�ำเนดิ
ฉุกเฉนิทีร่า้นขายยาทกุแหง่ 
โดยทีไ่มจ่�ำเป็นตอ้งมใีบสัง่ยา 
จ�ำเป็นตอ้งทานยาภายใน ๒๗ 
ชัว่โมง พวกเราแนะน�ำใหค้ณุไป
หาแพทย ์อยา่งเชน่ที ่

หากคณุเคยถกูการใชก้�ำลงั 
หรอืการขม่ขนื
หากคณุไดรั้บบาทเจ็บสาหดัโทร 
๑๑๓ ไปหาคนทีค่ณุไวใ้จ เพือ่น
คนหนึง่ หรอื Pro Sentret 

ขอความชว่ยเหลอื
ไปหาศนูยฉุ์กเฉนิการแพทย ์ที่
ออสโล ศนูยส์�ำหรับผูเ้สยีหาย
อยูท่ี ่ Storgata 40 ศนูยฉุ์กเฉนิ 
๑๑๓ สามารถใหค้�ำแนะน�ำกบั
คณุวา่ศนูยฉุ์กเฉนิทีอ่ยูใ่กลท้ีส่ดุ
ถา้หากวา่คณุอยูน่อกออสโล

คณุสามารถรบัความชว่ย
เหลอืทีไ่หนบา้ง
ศนูยฉุ์กเฉนิ ๑๑๒ (เจา้หนา้ที่
ต�ำรวจ) หรอื ๑๑๓ (รถพยาบาล)
ศนูยส์�ำหรับผูเ้สยีหาย ๒๓ ๔๘ 
๗๐ ๙๐ 
บา้นพักฉุกเฉนิ ๒๒ ๔๘ ๐๓ ๘๐
Pro Sentret ๒๓ ๑๐ ๐๒ ๐๐

การใชก้�ำลงัคอื
ต ีเตะ ผลกัแรง ดงึผม บบีคอ 
หรอืการกระท�ำอยา่งอืน่ ซึง่
ท�ำใหเ้จ็บปวด บาท รอยไหม ้
รอยเขยีว หรอืการหกักระดกู 
การใชก้�ำลงัรวมถงึการบงัคบั
ในการรว่มเพศตา่ง ๆ ถา้
หากวา่ไมเ่ต็มใจ – อยา่งเชน่
รว่มเพศทางปาก การมเีพศ
สมัพันธ ์(ทางอวยัวะเพศหญงิ 
และทางทวารหนัก) หรอืการ
สอดเสยีบอปุกรณอ์ยา่งอืน่ใน
รา่งกาย ถา้หากวา่ไมเ่ต็มใจ 
สิง่เหลา่นีเ้รยีกกนัวา่ขม่ขนื 
การกระท�ำดงักลา่วทัง้หมด
เป็นการท�ำผดิกฎหมายใน
ประเทศนอรเ์วย ์ขูเ่ข็ญคนอืน่ 
– โดยทีใ่ชอ้าวธุ หรอืไมใ่ช ้
กไ็ด ้– วา่จะฆา่ หรอืการกระ
ท�ำดงักลา่วทีอ่า้งถงึขา้งบนนีก้็
เป็นการท�ำผดิกฎหมายเหมอืน
กนั เพือ่ใหค้นนัน้ทีใ่ชก้�ำลงัจะ
ไดรั้บการลงโทษ การกระท�ำ 
และบคุคลคนนัน้จ�ำเป็นตอ้ง
แจง้ความแกเ่จา้หนา้ทีต่�ำรวจ
ทราบ
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วารสารเลม่นีจั้ดขึน้เพือ่คนทีข่ายประเวณีโดย 
Pro Sentret ความสนับสนุนจากกระทรวง
ยตุธิรรม และเตอืนภยั

Pro Sentret ภายใน ๑๐ วนั
เพือ่การตรวจเชค็ และการ
ตรวจเลอืด/การตรวจโรคตา่ง 
ๆ การพดูคณุกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้
กบัคณุเป็นสิง่ทีด่ตีลอด 
ครอบครัวของคณุ/แฟน
สามารถรับความชว่ยเหลอืดว้ย

ไมม่กีรณีใด ๆ ทีค่ณุผดิ
หากคณุถกูการใชก้�ำลงั 
หรอืการขม่ขนื
เป็นเรือ่งปกตธิรรมดาทีจ่ะมี
ปฏกิริยิาโตต้อบตามมาทีห่ลงั 
อยา่งเชน่ความหวาดระแวง  
แตล่ะคนจะมปีฏกิริยิาโตต้อบ
ทีไ่มเ่หมอืนกนัหลงัจากทีถ่กู
การใชก้�ำลงัหรอืการขม่ขนื 
และสิง่เหลา่นีส้ามารถ
แสดงออกมาไมเ่หมอืนกนั คน
สว่นมากเห็นวา่ไดผ้ล
ประโยชนจ์ากการรับความชว่ย
เหลอืจากมอือาชพี และไมม่ี
อะไรทีส่ายเกนิไป

แจง้ความคดกีารใชก้�ำลงั และ
การขม่ขนืแกเ่จา้หนา้ทีต่�ำรวจ
การแจง้ความเป็นการแจง้ใหเ้จา้
หนา้ทีต่�ำรวจทราบเกีย่วกบัมคีวาม
ผดิทางอาญา เจา้หนา้ทีต่�ำรวจ
จ�ำเป็นตอ้งรักษาจรรยาบรรณใน
การท�ำงาน  คณุสามารถพาทนาย
ความไป หรอืคนอืน่ทีค่ณุไวใ้จใน
ขณะทีค่ณุไปหาเจา้หนา้ทีต่�ำรวจ 
ในขณะทีเ่จา้หนา้ทีต่�ำรวจไดรั้บ
การแจง้ความไวพ้วกเขาจะเริม่การ
การสอบสวนคด ีและด�ำเนนิการ
คด ีการลงโทษขึน้อยูก่บัทางศาล
ทีจ่ะตดัสนิคดี

ทนายความฟรี
หากคณุถกูการใชก้�ำลงัทางเพศ
สมัพันธ ์การใชก้�ำลงัภายใน
ครอบครัว หรอืการใชก้�ำลงัรนุแรง
อยา่งอืน่คณุมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บความ
ชว่ยเหลอืจากทนายความฟร ีกอ่น
ทีค่ณุไปแจง้ความการใชก้�ำลงั 
คณุมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บความชว่ย
เหลอืจากทนายความ ๓ ชัว่โมง
ฟร ีหากคณุแจง้ความทนายความ
จะไปกบัคณุในขณะทีไ่ปหาเจา้
หนา้ทีต่�ำรวจ  ทนายความคน
เดยีวกนัจะชว่ยคณุในขณะที่
สอบสวนคด ีและถา้หากวา่ด�ำเนนิ
การคดขีึน้ศาล  ทนายความ
สามารถชว่ยคณุในการทีจ่ะเรยีก
รอ้งชดเชยคา่เสยีหาย

ถกูการท�ำรา้ยรา่งกายหรอืไม่

หมำยเลขโทรศพัท์
ฉุกเฉนิ  ๑๑๒  เจำ้
หนำ้ทีต่�ำรวจ  ๑๑๓ 
รถพยำบำล

ถกูการท�ารา้ย
รา่งกายหรอื
ไม่
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ความ
ปลอดภยัที่
ท�างาน  


